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Apresentacao

Seja bem-vindo(a) & APOSTILA COMPLETA do cargo de COZINHEIRO (CZA) da
Transpetro!

Este material foi feito para vocé que esta voltando aos estudos ou quer aprender do
zero, com linguagem simples, do jeito que a gente conversa a bordo. Aqui vocé vai
encontrar:

12 capitulos que cobrem todo o conteido programatico do edital (Anexo IV);
300 questoes de Conhecimentos Especificos com gabarito comentado;
100 questoes de Lingua Portuguesa com gabarito comentado;

Caixas de “Guarde isto” com o que mais cai;

Dicas de prova em cada capitulo, mostrando as pegadinhas da banca.

Informacoes da prova

Orgao: TRANSPETRO
Banca: CESGRANRIO

Edital: Processo Seletivo Publico — Edital nz 01 TRANSPETRO/PSP/MAR-
2026.1

Cargo: COZINHEIRO (CZA) (Quadro de Mar — Suboficiais e Guarnigao)
Data da prova: 6 de dezembro de 2026

Total: 50 questoes objetivas — 30 de Conhecimentos Especificos (Fase 1) e 20
de Lingua Portuguesa (Fase 2)

Pontuacao: 1,0 ponto por questao — total de 50,0 pontos

Aprovagao: minimo de 50% em cada fase (15 pontos na Fase 1 e 10 pontos na
Fase 2), e nota diferente de zero em cada matéria

Duracgao: 4 horas

Como usar este material

AR

Estude um capitulo por vez, com calma;

Leia as caixas “Guarde isto” — elas resumem o que a banca mais cobra;
Resolva as questoes do capitulo SEM olhar o gabarito;

Depois confira a resposta e leia o comentario de cada alternativa;

Volte as questoes que errou no dia seguinte.

Em caso de dividas ou sugestoes, acesse:

P/\N
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1 Como a CESGRANRIO monta a prova do Coz-

inheiro (estudo da banca)

Antes de comecar a estudar, vocé precisa conhecer o “estilo” da banca. A CES-
GRANRIO organiza os concursos da Transpetro ha muitos anos, e as provas do Co-
zinheiro seguem um padrao bem parecido de um edital para o outro. Este capitulo
resume esse padrao, com base nas provas reais de 2018 e 2023 e no edital de 2026.

1.1

O formato da prova

30 questoes de Conhecimentos Especificos (Fase 1) — é aqui que o cargo

decide a sua nota;

20 questoes de Lingua Portuguesa (Fase 2) — sempre com um texto-base

longo (2 a 4 paginas) e questdes sobre ele;

Todas as questoes valem 1,0 ponto, com 5 alternativas (A a E);

E preciso acertar pelo menos metade de cada fase (15 na Fase 1 e 10 na

Fase 2);

A prova tem 4 horas de duragao — tempo de sobra se vocé estiver treinado.

1.2 Os temas que mais caem (comparagao 2018 x 2023)

A tabela abaixo mostra quantas questoes de cada tema apareceram nas duas tltimas
provas do cargo. Repare: os temas grandes se repetem sempre.

1.3

Tema 2018 2023 Tendéncia 2026
Seguranga de alimentos / Boas préticas (co- 2 10 MUITO ALTA
zinha)

Primeiros socorros

Salvatagem (colete, balsa, pirotécnicos, so-
brevivéncia)

Combate a incéndio (classes, extintores)
Seguranga e satide no trabalho (NRs, EPI,
CIPA, CAT, ergonomia)

Protecao do navio (ISPS/PBIP)
Arquitetura naval (partes do navio)
Legislagao maritima (CIR, disciplina, rol de
equipagem)

Meio ambiente e poluigdo (dgua, residuos,
SOPEP)

Relagbes interpessoais (lideranga, escuta,
comunicagao)

2 2 Alta
3 5 Alta
2 2 Alta
5 4 Alta
3 2 Média
2 2 Média
3 1 Média
5 1 Média
3 2 Média

O que muda em 2026

O edital de 2026 (Anexo IV) trouxe uma novidade importante: o tema “Boas Prati-
cas para Servicos de Alimentacao” agora aparece com destaque, listando ex-
atamente as etapas que a prova de 2023 ji cobrava (armazenamento, manipulagao,

Visite www.sejamaritimo.com — estude, aprove e navegue com a gente



SEJA MARITIMO WWWw.sejamaritimo.com

preparagao, higienizagdo, residuos). Ou seja: a cozinha é o coragdo da prova
deste cargo.

Outro ponto: o edital de 2026 aumentou a Lingua Portuguesa de 10 para 20 questoes.
Isso quer dizer que metade da sua nota depende de portugués — nao da para deixar
esse capitulo de lado.

1.4

1.5

Como a CESGRANRIO escreve as questoes

Enunciado curto + conceito “de livro”: a banca pega uma frase exata da
norma (NR, RDC, SOLAS, ISPS, NORMAM) e pergunta qual alternativa repete
ou completa essa frase;

Pegadinha de ntimero: troca valores parecidos (ex.: resfriar de 60°C a 10°C
em 2 horas — a alternativa errada diz 48 horas ou 80 °C);

Pegadinha de autoridade: troca o 6rgao responsavel (ex.: saneantes sao da
ANVISA, nao do Ministério da Agricultura);

Pegadinha de palavra: “NAQO”, “EXCETO” e “primeira medida” aparecem
em negrito ou maitscula — leia o enunciado duas vezes;

Em portugués, a banca usa textos jornalisticos (temas como meio ambiente e
lixo no mar) e cobra interpretacdo, conectivos, crase, concordancia e pontuagao.

Estratégia recomendada

Domine primeiro os capitulos de Alimentos, Seguranca no Trabalho e Sal-
vatagem (maior volume de questoes);

Depois faca Portugués — sao 20 questoes garantidas se vocé treinar;

Guarde os “nimeros da prova” (temperaturas, prazos, periodicidades) — a banca
adora cobra-los;

Nas ultimas semanas, resolva as provas reais de 2018 e 2023 como simulado.

@ Guarde isto: A prova do Cozinheiro é “meia cozinha, meia mar”: 30 questoes
especificas (onde Alimentos e Seguranga do Trabalho dominam) e 20 de Portugués.
Estude os dois lados com o mesmo carinho.
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2 Arquitetura Naval

2.1 As partes do navio: proa, popa, bombordo, boreste e
costado

[4

Antes de qualquer coisa, vocé precisa saber “se localizar” dentro do navio. Imagine
que voceé esta de pé no meio do navio, olhando para a frente.

-

A proa é a parte da frente do navio. E por onde o navio “corta” a dgua, como a
frente de um 6nibus. A popa é a parte de tras do navio. E onde ficam, na maioria
dos navios, a chaminé e o hélice (a pega que gira e empurra o navio para frente, como
um ventilador dentro da dgua).

Agora, os lados. Aqui mora a pegadinha classica da proval Bombordo é o lado
esquerdo do navio e boreste é o lado direito. Mas esquerdo e direito de quem? De
quem esta olhando de 7€ para proa, ou seja, de quem esta de frente para onde o navio
vai. Se vocé olhar de proa para ré, os lados se invertem na sua visao.

Truque para nunca errar: Bombordo comeca com B, e Boreste comeca com o som
de R (“Rrr” de Right, que é “direito” em inglés). Outro truque: no dicionario, “bom-
bordo” vem antes de “boreste” na ordem alfabética, e esquerda vem antes de direita.

As luzes do navio também ajudam: a noite, o navio mostra uma luz vermelha no lado
do bombordo e uma luz verde no lado do boreste. Todo maritimo decora: “vermelho
a esquerda, verde a direita”.

O costado ¢ a lateral do navio, de um lado ou do outro. Quando vocé esta na sua
cabine e olha pela janela, estd olhando para o costado. Dizemos “costado bombordo”
ou “costado boreste” para indicar de que lado.

Por fim, guarde dois nomes de movimento: o balanc¢o do navio de um lado para o outro
(bombordo e boreste) se chama banda; o de subir e descer com as ondas se chama
arquejo.

2.2 A estrutura do casco: a “espinha dorsal” do navio

O casco é o “corpo” do navio, a parte que fica dentro da agua. Ele é montado como
um esqueleto coberto por uma pele. Vamos conhecer o esqueleto, de baixo para cima.

A quilha é a peca central, que corre de proa a popa, no ponto mais baixo do navio.
Ela é a espinha dorsal do navio: tudo o mais é montado sobre ela. O navio é construido
“sobre a quilha”, e é a quilha que segura todo o peso.

As cavernas sao as pecas curvas que sobem a partir da quilha, dos dois lados. Elas sao
as costelas do navio. Assim como as suas costelas protegem o coragao e os pulmoes,
as cavernas dao a forma e a resisténcia do casco.

Os vaus sao as pegas horizontais que ligam uma caverna a outra, na altura do convés.
Pense numa letra “A” (as cavernas) com uma barra horizontal no meio (o vau). O vau
segura o convés por cima e evita que as cavernas “fechem” para dentro.

As hastilhas sao as pegas verticais que completam o quadro da caverna, subindo do
vau até o bordo (a borda superior do costado). Caverna + vau + hastilha formam o
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“quadro” completo de cada costela.

Na frente, a primeira peca vertical, que corta a dgua, é a roda de proa. Na traseira,
a pega vertical equivalente é o codaste. O codaste ainda tem um papel extra: é nele
que o hélice e o leme costumam ser montados.

Sobre o esqueleto sao soldadas as chapas do forro, que é a “pele” do navio. A parte do
forro que fica submersa, em contato com a dgua, se chama carena. A carena é pintada
com tinta especial contra algas, cracas e ferrugem, porque fica sempre molhada.

Em cima de tudo esta o convés, que é o “piso” superior do navio, como o terraco de
um prédio. Um navio pode ter mais de um convés (convés principal, convés de popa,
toldo etc.). E a borda superior do costado, onde o convés encontra o lado do navio,
tem nome préprio: borda (ou “bordo”).

2.3 As dimensoes do navio: medindo o “corpo”

Todo navio é medido por algumas dimensoes principais. A prova adora trocar os nomes
entre si, entao vamos entender cada uma com calma.

O comprimento é o tamanho do navio, de proa a popa. E como medir um carro de
para-choque a para-choque.

A boca moldada ¢ a largura do navio, medida de um costado ao outro, por dentro das
chapas (“moldada” significa medida pelo lado de dentro da chapa). Truque: “BOca” =
BOca larga, largura. Um navio ¢ comprido (da frente para tras) e tem boca (largura).

O pontal é a altura do navio, medida do fundo do casco (a quilha) até o convés
principal. E a altura “de dentro” do casco, sem contar a superestrutura (os prédios de
cima).

O calado é a profundidade que o navio “afunda” na dgua: é a distdncia da linha
d’agua (a superficie da dgua) até o fundo da quilha. Quando o navio esta carregado,
ele afunda mais, e o calado aumenta. Quando esta vazio, ele sobe na agua, e o calado
diminui. Nos dois lados da popa do navio existem marcas pintadas, chamadas marcas
de calado, que mostram os niimeros em metros, para qualquer um ver quanto o navio
esta afundado.

A borda livre é o “contrario” do calado: é a distancia da linha d’agua até o bordo
(a borda superior do costado). Ou seja: quanto mais o navio afunda (calado maior),
menor fica a borda livre. Calado + borda livre = pontal. Se o navio tem pontal de 8
metros e estd afundado 5 metros (calado 5), a borda livre é 3 metros.

Guarde a dupla: calado = parte na dgua; borda livre = parte fora da 4gua. A borda
livre existe para seguranca: se ela for pequena demais, uma onda ou um adernamento
pode fazer a agua entrar no navio.

2.4 Os compartimentos do navio: os “comodos” da casa

O navio ¢ dividido em compartimentos, cada um com sua funcao. Como cozinheiro,
vocé vai trabalhar perto de varios deles, entao conheca todos.
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O passadigo é o “cérebro” do navio: é o compartimento de onde se governa o navio,
onde ficam o comandante, o imediato e o timoneiro durante a navegagao. Fica no alto,
na superestrutura, com vista para todos os lados. E como a cabine de um aviao.

A praga de maquinas é o “coracao” do navio: 14 ficam os motores principais, os
geradores, as bombas e todo o maquinario. Quem trabalha 14 sao os maquinistas e os
oficiais de maquinas. E quente e barulhento.

A maquina do leme é o compartimento, na popa, onde fica o equipamento que move
o leme (a “pa” grande que faz o navio virar). Quando o leme nao responde, o eletricista
e 0 maquinista correm para a maquina do leme.

O paiol da amarra fica na proa, no fundo do navio: é onde fica guardada a amarra
(a corrente que segura a dncora). E um compartimento escuro, e ninguém dorme perto
dele, porque quando a ancora sobe ou desce, a corrente faz um barulho tremendo.

O paiol de provisoes ¢ o “despensa” do navio: 14 ficam guardados os alimentos
secos (arroz, feijao, enlatados, farinha). E o compartimento mais importante para
vocé! Dele saem os géneros alimenticios para a cozinha (galley). Nas embarcagoes de
apoio offshore, a provisdo costuma ser recebida no porto ou por transbordo de outra
embarcagao.

As camaras frigorificas sao as “geladeiras e freezers” do navio: compartimentos
refrigerados onde ficam as carnes, os congelados, os laticinios, as frutas e os legumes.
Normalmente hé cadmaras separadas (cAmara de congelados, cAmara de frescos, cAmara
de secos refrigerados) e o cozinheiro controla as chaves e as temperaturas delas.

Os camarotes sao os quartos da tripulacao. Cada maritimo tem seu camarote, com
beliche ou cama, armario e pia. O refeitério é a “sala de jantar”, onde a tripulagao
faz as refeicoes. E a galley ¢é a cozinha do navio, o seu futuro posto de trabalho. O
termo vem do inglés e é usado em todo navio brasileiro.

2.5 Aberturas e acessorios do navio

O casco e os conveses tém varias aberturas e acessorios, cada um com nome préprio.
A prova cobra esses nomes, entao vamos aos principais.

O escotilhdo é a abertura no convés que da acesso aos pordes (os “depdsitos” grandes
abaixo do convés). Ele é fechado por uma tampa forte, que veda com borracha, para
nao entrar agua. Em navios de carga, os escotilhoes podem ser enormes, para caberem
os contéineres.

A escotilha é a abertura menor, geralmente com tampa e parafusos de fecho rapido
(os “cachorros”), que dd acesso a compartimentos menores ou serve para ventilagao e
iluminacao. Em muitos navios, escotilha também é o nome dado as janelas redondas
dos costados (com tampa de vedagao), como as dos camarotes mais baixos.

A dala é a escada de mao (escada fixa ou mével) usada para subir e descer entre os
niveis do navio, como do convés para o porao ou para um tanque. Sempre que vOcé
descer a dala para um compartimento fechado, as regras de seguranca exigem cuidado:
espagos fechados podem ter falta de oxigénio.
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A tamanca é a tampa de fechamento de uma abertura no casco ou no convés, geral-
mente redonda ou oval, presa por parafusos. Quando um tanque precisa ser fechado
“hermeticamente” (sem deixar passar nada), a tamanca com borracha de vedagao faz
0 servico.

O cabeco é o “gancho grosso” de ferro ou ago, fixado no convés ou no costado, onde se
amarram as cordas e os cabos. Quando o rebocador joga a laia (a corda grossa) para
o navio, a laia é presa no cabego. Cabegos sdo os “pontos de amarragao” do navio.

A buzina é a passagem em forma de tubo (como um bocal) por onde a amarra (a
corda ou o cabo de aco) sai do navio para a terra ou para o rebocador. Ela protege o
cabo do atrito com a quina do navio. Existem buzinas na proa, na popa e nos costados.

O tijupa é a cobertura de lona ou de material sintético que protege uma parte do
convés do sol e da chuva, como um toldo. Em navios de apoio, os tijupas cobrem a
area de carga no convés principal.

A prancha de acesso é a prancha (tdbua forte, com degraus) que se coloca entre
0 navio e o cais, ou entre dois navios, para as pessoas passarem andando. Ela tem
cordas de seguranca dos dois lados e uma rede por baixo, para ninguém cair na agua.
Receber e arrumar a prancha de acesso é tarefa de bordo, e vocé vai uséa-la toda vez
que embarcar ou desembarcar provisdes no cais.

2.6 Amarracgao e atracacao: prendendo o navio

Quando o navio chega ao porto, ele precisa ser “preso” ao cais. Isso é a atracagao.
Os cabos que prendem o navio sao as amarragdes (nao confunda com a amarra da
dncora, que é corrente).

Cada amarra tem nome conforme a posicao: a que vai da proa para a frente se chama
cabecga; a que vai da popa para tras se chama cabeca de popa; as que impedem o
navio de andar para frente e para tras, cruzadas para os lados, sdo os travamentos; e
as que impedem o navio de se afastar do cais sdo os esprings (termo do inglés, muito
usado a bordo).

Para receber e soltar as amarras, o navio tem no convés os cabegos (que ja vimos), os
molinetes (méaquinas que giram e recolhem o cabo) e os tornos (cilindros giratérios
onde o cabo da voltas e é puxado com seguranca).

Para vocé, o mais importante é: durante a atracagdo e a desatracagao, o convés fica
cheio de cabos esticados com forca enorme. Um cabo que se rompe pode causar
acidente gravissimo. Por isso, quando o navio estd manobrando, fique longe da area
das amarras, e nunca atravesse um cabo esticado.
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