Carreira Marinha Mercante:
Desvendando Oportunidades e
Transformando Vidas

Explore uma carreira de alto impacto com potencial salarial de até RS 30.000 mensais desde o inicio,
oferecendo ciclos de trabalho intensivos seguidos por extensos periodos de folga remunerada. Essa é a
promissora realidade da Marinha Mercante, a forca motriz que viabiliza o transporte de 95% das
mercadorias globais. Uma trajetéria profissional que proporciona a experiéncia de conhecer o mundo,
alcancar estabilidade financeira robusta e, crucialmente, garantir tempo de qualidade para uma vida plena.

A Unica barreira para acessar essa oportunidade é a falta de informagdes precisas. Este guia foi
meticulosamente elaborado para ser seu roteiro, um plano estratégico que o conduzira da mera
curiosidade ao seu primeiro embarque. Prepare-se para iniciar sua jornada. &

www.sejamaritimo.com

@sejamaritimo


http://www.sejamaritimo.com/

O Que é a Marinha Mercante?

Olhe ao seu redor. O celular, o ténis, o café da
manha, o combustivel do carro - 95% de tudo isso
chegou até vocé gragas a Marinha Mercante.
Pense nela como a maior transportadora do
mundo, os verdadeiros "caminhoneiros do mar".

A ddvida nimero um: "Isso é coisa de militar?"
Vamos resolver isso agora.

Marinha Mercante (Civil) o Marinha de Guerra (Militar) (J
Missao: Transportar cargas e pessoas Missao: Proteger o pais
Profissionais: Civis como vocé Profissionais: Militares de carreira
Objetivo: Fazer a economia girar Objetivo: Garantir soberania nacional

A Marinha do Brasil atua como o "DETRAN dos mares" - fiscaliza e certifica que vocé esta qualificado para
trabalhar a bordo com seguranga. Vocé nao se torna militar, mas sim um profissional disputado por uma
industria que nunca para.



Qual e a Sua Rota? Os
4 Caminhos Para o Mar

Nao existe uma rota "melhor”, apenas a rota certa para o seu

momento de vida. Conhega as quatro possibilidades:
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— EFOMM - A Formagao Tecnhologo

Perfil: Jovens 17-23 anos com Ensino Médio
Duragao: 3 anos + 1 ano de praticagem

Destino: Oficial de Nautica ou Maquinas

ASON/ASOM - O Atalho do Especialista

Perfil: Quem tem diploma superior

Duragao: 1 ano + 1 ano de praticagem

Destino: Oficial com mesma patente

CFAQ - A Rota Expressa

Perfil: Qualquer pessoa +18 anos
Duragao: Poucos meses

Destino: Moco de Convés ou Maquinas

CAAQ - O Upgrade Profissional

Perfil: Técnicos e profissionais

Duragao: Cursos especificos por area

Destino: Especialista a bordo




CFAQ: Seu Passaporte Expresso Para o
Mar

0 CFAQ é sua "autoescola” do mar - um curso rapido e pratico que ensina o essencial para trabalhar com
seguranga. Ao final, vocé estara pronto para duas fun¢des que formam a espinha dorsal de qualquer

tripulagao.

Moco de Conves (MOC) Moco de Maquinas (MOM)
Missao: Manter a "armadura” do navio impecavel Missao: Manter o coragao do navio batendo forte
o Combater ferrugem e corrosao e Auxiliar na manutencgéo de equipamentos
e Realizar manobras de atracagao o Verificar niveis e sistemas
e Vigilancia no passadigo e Manter organizagao da praga de maquinas
Perfil: Quem gosta de trabalho fisico ao ar livre Perfil: Curioso sobre mecanica e motores

O Atencao: O CFAQ é o caminho mais rapido, mas a prova de selegao é o primeiro desafio. Para
coloca-lo a frente da concorréncia, criamos o Guia Essencial CFAQ com provas resolvidas,
apostila focada e site de questdes.

Moco de Convés | Sejamaritimo

Moco de Maquinas | Sejamaritimo



https://www.sejamaritimo.com/about-3
https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-mo%C3%A7o-de-conv%C3%A9s

CAAQ: O Upgrade da Sua Carrelra

Ja tem uma profissao em terra? O CAAQ pega seu talento e o adapta para o mar, colocando vocé em
posicao de especialista a bordo.

A 2 &
Taifeiro - O Anfitriao Cozinheiro - O Chef de Enfermeiro - O Anjo da
Transforma o navio em lar, Bordo Guarda
cuidando da organizagao, limpeza A alma da tripulagdo. Comanda a Ponto de segurancga e saude.
e conforto nos camarotes e areas cozinha, planeja cardapios e Presta primeiros socorros,
comuns. garante moral alta com refei¢coes gerencia enfermaria e é ponte
incriveis. com equipe médica em terra.
4 <
Eletricista - Mestre da Energia Condutor/Mecanico - Coracao de Aco
Guardiao da luz e automacgao. Garante que energia Operador do coragao do navio. Monitora pressoes,
flua de forma segura dos geradores aos painéis de temperaturas e garante maxima eficiéncia dos
controle. motores.

"No mar, ndo se brinca em servico. Confianca é tudo - cada funcéo € um elo vital da corrente."

Eletricista Maritimo | Sejamaritimo

Mecanico Maritimo - Condutor de Maquinas | Sejamaritimo

Cozinheiro Maritimo | Sejamaritimo

Taifeiro Maritimo | Sejamaritimo

Enfermeiro Maritimo | Sejamaritimo



https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-enfermeiro-mar%C3%ADtimo
https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-eletricista-mar%C3%ADtimo
https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-taifeiro
https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-cozinheiro-mar%C3%ADtimo
https://www.sejamaritimo.com/c%C3%B3pia-cozinheiro-mar%C3%ADtimo-1

As Vantagens Reals: Dinheiro, Tempo e
Liberdade

Os salarios na Marinha Mercante permitem construir patrimonio que em terra levaria décadas. Veja os
salarios de referéncia do ultimo edital da Transpetro (2023):

Mogo Convés/Maquinas
Taifeiro/Cozinheiro
Auxiliar de Saude

Eletricista/Conductor

1 1 1 1
$0.00 $4,000.00 $8,000.00 $12,000.00
PLR Auxilio Alimentagao
Participacao nos Lucros - bolada extra no fim Reforg¢o no orgamento mensal
do ano
Plano de Saude Logistica Paga
Para vocé e sua familia completa Transporte até o porto e de volta para casa

Empresas privadas e rotas internacionais frequentemente pagam mais. No Instagram @sejamaritimo,
ensinamos a "hackear" o mercado analisando acordos sindicais que definem salarios e beneficios de cada
empresa.



A Liberdade: O Tempo que o Dinheiro
Nao Compra

Esta é a maior riqueza da profissdo. Vamos quebrar um mito: vocé NAO fica 1 ano embarcado para folgar
1 més. A escala mais comum e desejada é a 1 por 1:
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28 Dias ON 28 Dias OFF

Trabalhando a bordo com foco total De folga em casa com salario integral

Para cada dia trabalhado, vocé ganha um dia de folga remunerada. Imagine ter 28, 45, 60 ou até 90 dias
completos para viajar com a familia, estudar, tocar projetos pessoais ou simplesmente descansar.
Nenhuma outra profissdo oferece essa liberdade.

O Bonus Internacional: Em rotas internacionais, além da escala mais longa (ex: 90x90), vocé
recebe diaria em DOLAR por cada dia fora do Brasil. Seu salario se multiplica enquanto conhece
0 mundo.



A Rotina Real: Como é o Dia a Dia no
"Escritorio Flutuante'

O Trabalho

O navio opera 24/7. Vocé trabalhara em turnos
(geralmente 6 ou 12 horas) para garantir que tudo
funcione sem parar. Foco e disciplina sao
essenciais.

A Comida

Café, almogo, jantar, lanches - tudo por conta da
casa, preparado pelo Taifeiro e Cozinheiro. A hora
da "boia" é sagrada!

O Descanso

Seu camarote é seu espacgo pessoal. No inicio, é
comum dividir com colegas, mas é seu reftigio
para recarregar energias.

[U=D] Academia

Maioria dos navios tem equipamentos para
manter a saide em dia durante a viagem.

0 0
m A Resenha
Conversas, jogos de baralho, histérias e
lagos de amizade que duram a vida toda.
Uma segunda familia.

C_g: Cinema Pirata

HDs externos com terabytes de filmes e
séries sd0 a moeda de troca mais valiosa a
bordo.

P
‘8‘ Internet

Existe, mas nao espere velocidade de casa.
Suficiente para falar com a familia.



O Leme Esta em Suas Maos: Sua
Jornada Comeca Agora

Chegamos ao fim deste guia, mas sua jornada esta apenas no porto, pronta para zarpar. Vocé viu que a
vida no mar é para quem tem coragem, sonha grande e ndo tem medo de trabalho duro. E uma carreira de
sacrificio, mas com recompensas que mudam vidas.

R$ 8,00

Investimento Total

Todos os cursos CFAQ/CAAQ sao gratuitos pela Marinha do Brasil. Seu unico custo é a taxa de inscri¢ao.

Este eBook foi seu mapa. Agora vocé precisa das ferramentas certas para a viagem. Nao navegue a deriva
tentando decifrar editais sozinho.

1. Banco de Questoes 2. Guias Definitivos 3. A Comunidade
A maior plataforma de treino Todo conteudo dos editais Junte-se a centenas de
com questodes de provas "mastigado” e provas outros futuros maritimos no
anteriores para sua resolvidas - o atalho para Instagram @sejamaritimo.
aprovacgao. aprovacao.

Acesse www.sejamaritimo.com

Bons ventos e mar calmo, futuro maritimo!


https://instagram.com/@sejamaritimo
http://www.sejamaritimo.com/

